
1． 研究課題名

2． 対象患者

3． 対象となる期間 2014年　　4月　　1日 ～ 2021年3月31日

4． 実施診療科等

5． 研究責任者 氏名 松橋有紀 所属 内分泌代謝内科学講座

6． 共同研究機関
（共同研究機関研究責任
者）

7． 研究の意義

8． 研究の目的

9． 研究の方法
（使用・提供する資料等お
よび外部に提供する場合
の方法等）

10． 個人情報の保護

11． 利益相反に関する状況

12． 連絡先

電話 　0172－39－5062 FAX 0172－39－5063

研究に用いる診療情報からは、氏名や生年月日といった患者様個人を特
定できる情報は削除します(匿名化)。本研究の成果公表時においても、患
者様個人を特定できる情報は含めずに公表します。
研究開始前に弘前大学医学部附属病院のホームページ上で公開し、研
究対象者が参加することを拒否できるようにします。拒否の申し出があっ
た場合、その患者様のデータを全て速やかに削除します。ただし、既に研
究成果が公表済の場合、公表後のデータの修正には応じられません。

弘前大学大学院医学研究科内分泌代謝内科学講座　助教　松橋有紀

2014年4月から2021年3月31日までの間に、当科外来で糖尿病治療薬に
よる治療を受けた患者様を対象に、過去の診療記録(カルテ)を調査し、臨
床情報(治療薬のうちわけ、HbA1cや血糖、体重や血圧、糖尿病網膜症や
尿中微量アルブミンなどの検査項目)の収集を行います。

　本研究の対象者に該当する可能性のある方で，情報を研究目的に利用されることを希望されない患者
さんもしくは患者さんの代理人の方は，下記の連絡先までお申し出ください。

弘前大学医学部附属病院で診療を受けられる皆様へ

2型糖尿病に対する糖尿病治療薬による血糖コントロールおよび合併症
に対する臨床的有用性について

当科外来にて通院加療中の2型糖尿病患者様

　本院では，下記の研究を実施しておりますのでお知らせいたします。

弘前大学医学部附属病院内分泌内科・糖尿病代謝内科

2型糖尿病の治療に、飲み薬や注射製剤など、様々な治療薬が使われる
ようになってきました。血糖値の高さや合併症の程度は患者様によって大
きく異なるため、その患者様の状態にあわせ治療を始め、経過をみながら
治療方法を変更しています。また合併症の発症を抑えること、悪化を防ぐ
ことが大切ですが、どのような状態の患者様にどのような治療が最適か、
十分明らかになっていません。

糖尿病治療薬による血糖コントロールの経過や、体重および合併症の経
過を検討します。

利益相反はありません

なし


