
1． 研究課題名

2． 対象患者

3． 対象となる期間 2018年4月1日 ～ 2030年3月31日

4． 実施診療科等

5． 研究責任者 氏名 柳町　幸 所属
内分泌内科，糖尿病代謝
内科

6． 共同研究機関
（共同研究機関研究責任
者）

7． 研究の意義

8． 研究の目的

9． 研究の方法
（使用・提供する資料等お
よび外部に提供する場合
の方法等）

10． 個人情報の保護

11． 利益相反に関する状況

12． 連絡先

電話 0172－39－5062 FAX 0172－39－5063

1) 収集した対象者のデータについては個人が特定されないように管理
し、当該研究以外には使用しません。　2) 研究成果の公表に際しては、対
象者の個人情報の保護を最優先にします。　3）対象者様から拒否の申し
出があった場合、研究対象から除外しデータを削除致します。ただし、既
に研究結果公表ずみの場合は公表済みのデータを修正することができま
せんのでご了承ください。

内分泌内科，糖尿病代謝内科　柳町　幸

病歴（既往歴、家族歴、生活歴）、治療内容、食事調査データ、採血デー
タ、採尿データなどをカルテより収集し、身長、体組成（筋肉量、体脂肪
量、水分量など）、握力、エネルギー代謝などを測定します。
患者様ごとの経過中の収集データの変動を追跡し、治療経過との関連に
ついて評価します。

　本研究の対象者に該当する可能性のある方で，情報を研究目的に利用されることを希望されない患者
さんもしくは患者さんの代理人の方は，下記の連絡先までお申し出ください。

弘前大学医学部附属病院で診療を受けられる皆様へ

糖尿病患者のエネルギー代謝変動について

2018年4月1日～2030年3月31日の期間に診療を行った糖尿病患者様

　本院では，下記の研究を実施しておりますのでお知らせいたします。

内分泌内科，糖尿病代謝内科

糖尿病患者様の代謝、栄養状態の評価および食事療法へ応用が可能で
あると考えています。

糖尿病治療において、食事療法は最も重要な治療である。現在、食事療法のエ
ネルギー摂取量は、体重と活動量を用いた簡易式を用い、一律に決定されてい
ます。しかし、年齢、体組成、血糖コントロール状況や栄養状態によって、個々の
エネルギー代謝は異なると推察される。そこで、本研究において、糖尿病患者様
個々の安静時エネルギー代謝を測定し、摂取エネルギー決定に有用であるかを
検討します。

利益相反はありません

なし


